
༄༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ། 
        ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏྙི་པྲ་ཛ་ྙཔ་ར་མྙི་ཏཱ་ཧྙི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་སྙིང་པོ། འདྙི་སྐད་
བདག་གྙིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྙིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའྙི་ཁབ་བྱ་རོད་
ཕུང་པོའྙི་རྙི་ལ་དགེ་སོང་གྙི་དགེ་འདུན་ཆནེ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅྙིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའྙི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའྙི་ཆོས་ཀྙི་རྣམ་གྲངས་ཀྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་
པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའྙི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་
ཟབ་མོའྙི་སྤྱོད་པ་ཉྙིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞྙིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་
བཞྙིན་གྙིས་སོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་མཐུས། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཤཱ་རྙིའྙི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདྙི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྙིགས་ཀྙི་བུའམ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་
མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ཟབ་མོའྙི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་འདོད་པ་
དེས་ཇྙི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་གྙིས་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའྙི་བུ་ལ་འདྙི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རྙིའྙི་བུ། རྙིགས་ཀྙི་བུའམ་
རྙིགས་ཀྙི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་ཟབ་མོའྙི་སྤྱོད་པ་
སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདྙི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་
དག་ཀང་རང་བཞྙིན་གྙིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་
བལྟའོ། །གཟུགས་སོང་པའོ། །སོང་པ་ཉྙིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོང་པ་
ཉྙིད་གཞན་མ་ཡྙིན། །སོང་པ་ཉྙིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡྙིན་ནོ། །དེ་



བཞྙིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
རྣམས་སོང་པའོ། །ཤཱ་རྙིའྙི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྙིད་དེ། མཚན་
ཉྙིད་མེད་པ། མ་སེས་པ། མ་འགགས་པ། དྙི་མ་མེདཔ། དྙི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། 
བྲྙི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རྙིའྙི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་པ་ཉྙིད་ལ་
གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
མེད། མྙིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལེ་མེད། ལུས་མེད། ཡྙིད་མེད། གཟུགས་མེད། 
སྒྲ་མེད། དྙི་མེད། རོ་མདེ། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད། མྙིག་གྙི་ཁམས་མདེ་པ་ནས་
ཡྙིད་ཀྙི་ཁམས་མེད། ཡྙིད་ཀྙི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྙི་ཁམས་ཀྙི་བར་དུའང་མེད་དོ། 
མ་རྙིག་པ་མེད། མ་རྙིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ར་ཤྙི་མེད། ར་ཤྙི་ཟད་པའྙི་བར་
དུའང་མེད་དོ། དེ་བཞྙིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་
པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤཱ་རྙིའྙི་
བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའྙི་ཕྙིར། ཤེས་
རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་ཟབ་མོ་འདྙི་ལ་བརེན་ཅྙིང་གནས་ཏེ་སམེས་ལ་
སྒྲྙིབ་པ་མེད་ཅྙིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྙིན་ཅྙི་ལགོ་ལས་ཤྙིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའྙི་མཐར་ཕྙིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའྙི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་ཟབ་མོ་འདྙི་ལ་བརེན་
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤསེ་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་སྔགས། 
རྙིག་པ་ཆེན་པོའྙི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའྙི་སྔགས། མྙི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་
བྱེད་པའྙི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྙི་བར་བྱེད་པའྙི་སྔགས། མྙི་
རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་
སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྙི་སྭ་ཧཱ། ཤཱ་



རྙིའྙི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྙིས་དེ་ལྟར་ཤེས་
རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱྙིན་
ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྙིགས་ཀྙི་བུ། དེ་དེ་བཞྙིན་ནོ། རྙིགས་ཀྙི་བུ། དེ་དེ་
བཞྙིན་ཏེ། ཇྙི་ལྟར་ཁོད་ཀྙིས་བསན་པ་བཞྙིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་
ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སེ། དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡྙི་རང་
ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་
ར་དྭ་ཏྙིའྙི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་
གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྙི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་
དང་། མྙི་དང་། ལྷ་མ་ཡྙིན་དང་། དྙི་ཟར་བཅས་པའྙི་འཇྙིག་རེན་ཡྙི་རངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྙིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། ། 
  འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པའྙི་སྙིང་པོ་རོགས་སོ། ། 
       ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟོག་ནྙི།        
 ༄༅། །འདྙི་ལྟར་ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་
རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་
བརེན་ནས། བདག་གྙི་བདེན་པའྙི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཇྙི་ལྟར་
སྔོན་ལྷའྙི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྙིན་གྙིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་
པའྙི་དོན་ཟབ་མོ་ཡྙིད་ལ་བསམ་ཞྙིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརེན་
ནས། །བདུད་སྙིག་ཏོ་ཅན་ལ་སོགས་པའྙི་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཕྙིར་
ཟོག་པ་དེ་བཞྙིན་དུ་བདག་གྙིས་ཀང་ཡུམ་ཆནེ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་



པའྙི་དོན་ཟབ་མོ་ཡྙིད་ལ་བསམ་ཞྙིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརེན་
ནས། །བདག་གྙིས་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་
པའྙི་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སབས་
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྙི་བཀའ་བདེན་པའྙི་སོབས་ཀྙིས་ཕྙིར་ཟོག་པར་
གྱུར་ཅྙིག །མེད་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཞྙི་བར་གྱུར་ཅྙིག །རབ་ཏུ་ཞྙི་བར་གྱུར་
ཅྙིག །ཅེས་པའྙི་འཇུག་ཏུ།  
དགྲ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའྙི་སེམས་དང་ལྡན་ཞྙིང་། མྙི་མཐུན་ཕོགས་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་ཤན ཾཀུར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།བགེགས་རྙིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞྙི་བ་
དང་། །མྙི་མཐུན་གནོད་པའྙི་རེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ། 
མཐུན་པར་གྱུར་ཅྙིང་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤྙིས་དེས་ཀང་དེང་
འདྙིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །         


