
༄ ༄།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡིན།། 
འཛམ་བུ་གླིང་ག་སྐྱེཥའགོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ ཐ་མ་ལ།།དུས་ངན་བསྐལ་
པ་འབྱུང་བའ་དུས།།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགབ་དུས།།དགཥ སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་པའ་དུས།།བསམ་
ངན་ཡིད་ལ་དྲན་པའ་དུས།།མནའ་སྡིག་ཁ་ཟིས་ཟི་ བའ་དུས།།དུག་ལྔ་འཁོན་དུ་བཅུག་པའ་དུས།།ཆོས་སོྟན་
མར་མར་འགོ་བའ་དུས།།བྱི་ སྤུ་ར་ལ་སྐྱེཤ་པའ་དུས།།སྐྱེཤ་བུའ་ལས་ངན་བྱིད་པའ་དུས།།འཇགས་པའ་དུས་
ངན་ ངཤ་པར་འོང་།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔཥབྱིད་ཀྱི་ལགས་པར་བརྒྱན་པའ་ཕྱག་ གཡིས་པ་ས་
ལ་བརྡབ་སྟ། མ་ཕོ་རྟའ་ལོར་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་རྡོ་ཕ་བོང་ཙམ་ཞིག་བབས་ནས་མཚ་ཆན་པོ་ གཅག་ག་
འགམ་དུ་ཕོག ནམ་རྡོ་དཥགས་པས་ཡི་གཥའད་བྱིོན། ཡི་གཥའད་གཅག་དང་གཤ་ཀྱི་དོན་ལུ་མ་ཡིཥ འཁོར་
བའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟིད་པར་ཤོག། དཥལུས་སྔ་མའ་མ་རྟག་པ་བྱུང་ན་རགས་ཀྱི་བུ་ད་བུ་ མོ་གང་ལ་ལ་
ཞིག་གཤ་ བསྲུང་བའ་ཡི་གཥའད་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ན། ལྷའ་གདོན་དང་ཀླུའ་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའ་
གདོན་དང་།ནད་རགས་དཥདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་སྲུང་བའ་སྔགས།ཨཥམ་ཧོ་ ཕན་ནོ་ཕནནོ༌སྭ༌ཧཱ། 
ནགས༌པོའསབདུད༌རགས༌འཁོར༌དང༌བཅས༌པ༌གཤ།དུས༌ངན༌བསྐལ༌པ༌འབྱུང༌བའསདུས།།གནོད༌པ༌སྟག༌གཟིིག༌དོ
མ༌དྲད༌འཕར༌སྤྱང༌སོགས༌གཅན༌གཟིན༌གྱིཤ༌རྒྱལ༌ཁམས༌དང༌གོང༌ཁྱེར༌ཐམས༌ཅད༌གང༌ནས། དབྱིར༌ཟླ༌ར༌བ༌དང༌ 
འབྲིང༌པོ༌གཤ༌ལ༌ནད༌རམས༌བསྐལ༌པ༌དར༌བ༌འོངས༌ནས། ནམ༌ལང༌ཡོིད༌ཀྱིང༌དགོང༌མོ༌ནས༌འཆཥ དའིསདུས༌སུ༌ 
དུས༌ངན༌གྱིསབསྐལ༌པ༌དར༌ནས། རྩིསཤང༌ནགས༌ཚལ༌ཐམས༌ཅད༌ཀྱིང༌རྐེད༌པ༌ནས༌ཆག། བྲིག༌རསཐམས༌ཅད༌རྩི༌བ༌ 
ནས༌ཞིག། ས༌གཞིསཐམས༌ཅད༌འདར༌ནས༌སྡུག༌བསྔལ༌བཟོིད༌བརླག༌མད།  མསབཅུའསནང༌ལས༌གཅག༌ནས༌ 



མསལུས། ས༌ཕོ༌སྤྲེལ༌ལོ༌ལ༌ལྔ༌བརྒྱའསདུས༌ངན༌འཆར༌བ༌ཡིཥ ཕྱོགས༌བཞིསམཚམས༌བརྒྱད༌ཀུན༌ནས༌འཁྲུགས༌ 
པ༌འོང༌།མ༌འོངས༌དུས༌ཀྱིསཐ༌མ༌ལ།། སྐྲ༌ཡིསརྩི༌མོ༌མན༌ཆད༌ནས།།ར༌པའསམཐལ༌ཆུང༌ཡིན༌ཆད༌ལ།། ཁ༌རྟགས༌ 
ནད༌ཀྱིཤ༌ཐབ༌པར༌འོང༌།།དའིསདུས༌སུ༌རྐྱེན༌ངན༌བར༌ཆད༌བཟོླག༌པར༌འགྱུར།།བཅོམ༌ལྡན༌འདས༌ཀྱིཤ་བཀའ༌ 
བསྩལ༌པ།།ང༌ཡིསཚག༌དང༌དོན༌འདྲ༌གསུངས།།འདསལ༌བརོྩིན༌འགྲུས༌གུས༌པར༌བགྱིིས།།དག༌བ༌ཕུན༌སུམ༌ཚགས༌
པར༌ཡིན།།ལོ༌འབྲིས༌རྟག༌ཏུ༌ལགས༌པར༌གྱུར༌ཅག།དག༌བ༌ཕུན༌སུམ༌ཚགས༌པར༌གྱུར༌ཅག།ནོར༌བུའསདགོས༌འདོད༌
འབྱུང༌བར༌གྱུར༌ཅག། འདར༌བཞུགས༌པ༌རྒྱལ༌ཁམས༌ཐམས༌ཅད༌བཀྲ༌ཤཤ༌པར༌གྱུར༌ཅག།ས༌ཕྱོགས༌སུ༌བྱིན༌ 
གྱིཤ༌ཆགས༌པར༌གྱུར༌ཅག། རྒྱལ༌བའསཞིང༌ཁམས༌དཔལ༌འབྱིོར༌དར༌རྒྱས༌ཤོག། ད༌ལྟར༌བྱིས༌ན༌ནད༌རགས༌ 
ཐམས༌ཅད༌ལས༌ཐར།།སྐྱེ༌བ༌བཟིང༌པོ༌ཐབོ༌པར༌གྱུར།འབྲིསའདོད༌དང༌དད༌པ༌བྱིས༌ན༌འཁོར༌བ༌སྡུག༌བསྔལ༌ཁྲིག༌གས
རྒྱ༌མཚོ༌ལས༌ཐར༌བར༌ཐ༌ཚམ༌མད༌དོ། ལྷ༌དང༌མསདང༌ལྷ༌མ༌ཡིན༌དང༌དྲསཟིར༌བཅས༌པའསའཇག༌རྟན༌ཡིསརངས༌ཏེ༌ 
བཅོམ༌ལྡན༌འདས༌ཀྱིསགསུངས༌པ༌ལ༌མངོན༌པར༌བསོྟད༌དོ། 
 

 


